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      Hoạt động: TDGH
      Chủ đề: Nước và HTTN
 Đề tài: Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát

  1. Mục đích yêu cầu:
Trẻ biết tên và thực hiện được vận động “Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát”. Trẻ biết phối hợp khéo léo chân và mắt để thực hiện đi trong đường hẹp mà không làm rơi túi cát. Phát triển tố chất nhanh, mạnh, khéo ở trẻ.
2. Chuẩn bị:
- Trống lắc.
- Đường hep, túi cát
- Sân bãi sạch, thoáng, an toàn.
3. Tổ chức hoạt động
* Giới thiệu bài: 
* Ổn định: Hát “Bé khỏe bé ngoan”
- Đàm thoại 
+ Để cơ thể khỏe mạnh các con cần phải làm gì?
- Giáo dục trẻ ăn uống đủ chất và thường xuyên tập thể dục.
*Phát triển bài:  Khởi động
- Cô cho trẻ vận động đi chạy các kiểu chân: Cả lớp đi thành vòng tròn, di chuyển các kiểu chân, về đội hình 3 tổ, sau đó dãn hàng 3 hàng ngang.
 Vận động cùng bé:
Chuyển đội hình tập bài tập phát triển chung. Tập theo bài hát “Nắng sớm”
+ Thở: Mở của ra cho nắng sớm vào phòng, nắng cùng em hát và cùng chơi múa vòng
+ Tay vai: Có cô chim khuyên khen là vui quá
+ Bụng – lườn: Vui cùng nắng sớm ơi má ai cũng hồng
+ Chân: Mở của ra cho nắng sớm vào phòng, nắng cùng em hát và cùng chơi múa vòng 
+ Bật tách chân khép chân: Có cô chim khuyên khen là vui quá
- Cô cho trẻ chuyển đội hình về 2 hàng dọc quay mặt vào nhau để nghe cô hướng dẫn
Vận động cơ bản
- Giới thiệu tên vận động: Đi trong đường hẹp đầu đội túi cát
- Lần 1: Làm mẫu không giải thích
- Lần 2: Làm mẫu kết hợp lời giải thích vận động
 + TTCB: Đứng sau vạch mức, để túi cát lên đầu, đứng tự nhiên tay thả xuôi, mắt nhìn về phía trước đầu thẳng
 + Khi có hiệu lệnh: Bắt đầu! Cô bước chân nhẹ nhàng, khéo léo đi trong đường hẹp không làm rơi túi cát, đi hết đoạn đường hẹp cô bỏ túi cát vào rổ và đi về cuối hàng đứng.
- Cô mời trẻ khá thực hiện
- Cho cả lớp thực hiện
- Trẻ nào chưa thực hiện được cho trẻ thực hiện lại cô chú ý sửa sai cho trẻ
* Trò chơi vận động: “Thi xem tổ nào nhanh”.
[bookmark: _GoBack]+ Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội, nhiệm vụ của mỗi đội sẽ đi trong đường hẹp đầu đội túi cát đến cuối đường bỏ túi cát vào rổ
+ Luật chơi: Mỗi 1 lượt chỉ được 1 bạn đi lên và đội 1 túi cát. Kết thúc trò chơi đội nào lấy được nhiều túi cát hơn sẽ là đội chiến thắng.
- Cho trẻ thực hiện
- Cô nhận xét
* Hồi tỉnh: Đi hít thở nhẹ nhàng và nghỉ
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