UBND XA DAU TIENG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN PINH AN Poc lap- Tw do- Hanh phtic
Dau Tiéng, ngay 27 thang 2 nam 2026

NQI DUNG TUYEN TRUYEN TUAN 4
TAC HAI CUA VIEC AN QUA NHIEU CHAT BEO

An qua nhiéu chit béo gy béo phi ¢ tré mam non, din dén tic hai nghiém
trong nhu: ting nguy co bénh tim mach, huyét 4p cao, tiéu dudng tuyp 2, gan
nhiém md; anh hudng xwong khép (dau, veo cot song); rdi loan gidc nga (ngung
tho khi ngit); suy giam mién dich; day thi som; va ton thuong tam 1y (tu ti, lo au,
tram cam) do bi ban bé tréu choc, lam tré ngai van dong, giao tiép va anh hudng
lau dai dén stre khoe, tudi tho khi trudng thanh.

TAc hai vé thé chat

« Bénh tim mach & chuyén héa: Cao huyét 4p, md méu cao, xo vira dong
mach, nhdi mau co tim, tiéu duong type 2, gan nhiém md.

« Van dé xwong khép: Tang 4p luc 1én khép gbi, hong gay dau, thoai hoa
khép, veo cot song, d& chan thuong.

« Roi loan hé hap: Hoi chung ngung tho khi nga, khién tré mét moi, thiéu
tap trung.

« Suy giam mién dich: D& mac bénh ho hap, tiéu héa.

« Roi loan ndi tiét: Day thi sém, kinh nguyét khong déu & bé gai (hoi
chtng budng trimg da nang).

« Giam van dong: Nang né, cham chap, khé khin khi choi dua, dé mét
moi, han ché hoat dong thé chat.

Tac hai ve tam ly & xa hi
o Tu ti, mac cam: D¢ bi ban be tréu choc, ché giéu vé ngoai hinh, dan dén
xa lanh ban bé¢.

« Roi loan cam xuc: Cang théng, lo Au, trAm cam, thiéu 6n dinh tam ly.

« Han ché giao tiép: Ngai tham gia hoat dong nhom, hoat dong tap thé.

« Anh hwéng hoc tap: Gidc nga kém chat lugng, mét moi, thiéu tip trung
anh hudéng viéc hoc.

Tac hai lau dai

« Tang nguy co béo phi, bénh man tinh khi truédng thanh, gidm tudi tho.



« Ganh ning kinh té cho gia dinh va x4 hoi do chi phi diéu tri.
P. HIEU TRUONG Y TE
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Nguyén Thi Huynh Lé Nguyén Thi Trang
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